il consumo di bevande alcoliche. La "iniziazion"e’ avviene spesso in
famiglia, con un consumo di alcol in genere “alimentare™(tn po’ dj
vino durante i pasti € comune nella dieta mediterranea) di
solito’ cc?ntro‘llato dai familiari. Col tempo Peml “controllo”
si allenta, e gll adolescentl

(ad es. birra e superalcolici)
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o In Italia solo il 26% dei ragazzi tra i 15 e i 24 anni dichiara di
NON avere bevuto negli ultimi tre mesi: quindi il 74 %
| .0 superalcolici.

tomaco e per il restante
0, da qui passa nel sangue e
di eliminarlo. Finché il fegato
gigestione”, l'alcool continua

'alcol in eccesso,
reni, provoca anc
paura immotivat;
attacchi di paniegidovt
cambiamenti socialirdblemi di comunicazione;
dell'autostima e della capacita di gmﬂ)
dall'alcolismo.




Aspetti psicologici

La Medicina studia gli aspetti patologici legati al consumo di
alcol; La Psichiatria e |la Psicologia legano il consumo di alcol ad
un disagio, disadattamento o allo stile di vita; L' Epidemiologia
valuta la quantita e la frequenza dei consumi, non potendo pero
stabilire quale sia la “soglia alcolica”.

A seconda dell'inizio della dipendenza si riconoscono 2 tipi
di individui :
Tipo | : L'esordio all'alcool-dipendenza avviene dopo i

ed e di rado accompagnato da aggressivita e ¢omplica
legali e sociali.

Tipo Il : L'esordio all'alcool-dipendenza avviene pri
anni ed e legato a probleml sociali




Analizzano le principali cause socio-culturali alla base di una
dipendenza:

difficolta ambito lavorativo
e finanziario. '

: particolari situaz{oni e giochi relazionali che
si stabiliscono all’interno della famiglia .

In entrambe le. categorie I’alcolbdlwene un elemento “
compensativo" | |

Tese a ricercare le héristiéhe di personalita che
predispongono l'individuo-alla dipendenza alcolica: fragilita
dell’lo, -della personallta depressione, comportamenti
antisociali ~
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degli individui tra i , el di quelli
trai ,

in breve tempo . La percentuale e triplicata
per le ragazze trai 14 e 17 anni negli ultimi 15 anni : 6% nel 1995,
14,6% nel 2010.

Al moderato consumo mediterraneo si sostituisce la modalita
nordeuropea e cresce il fenomeno del , cioe il
consumo di diversi alcolici in breve tempo, che viene per

| ricoveri per cirrosi alcolica tra il 2000 e il 2009 sono aumentati
dal 26,3% al 36,4% e

Per contrastare il fenomeno dell'alcool-dipendenza giovanile,
vengono attuati interventi di intercettazione e atti di sostegno
all'interno dei contesti scolastici, di svago e sportivi.




L’ Aicol Buono

o

* L’alcol non e selle Wonte di problenyi: da recenti ricerche
enkrge che SPO possiede propgkta benefiche e anzi, la
hon ag one, pulsempre 2 giuste dosi, puo favorire

comphi€anze a livello cardiov@8folare e respiratorio. In
pagli€olare, la ricerca confer he I'assunzione di un
bigehiere al giorno di vino rosSe: e donne, due per

omini, aiutano ad e aiREarti @danni da colesterolo

(of.

ivo 0 da infiquiione ceIIu "‘-. asi sanguigni.
Tutiageee SLERFr ovuto ai polifenoli del ViiEsk(pigmenti
vegetc fieon proprieta‘antiossidgnti € arjiiit croblche) che

proteggono gli omega 3 e gli omega 6 (; 7 orassi
polinsaturi circolanti nel’sangue e pig | contro il

colesterolo cattivo).
rk. A



Realizzazione a cura di:

e Giusti Andrea
e Palermo Lorenzo

NCdiT LuUld

V E — L.S.S. “Francesco d’Assisi”



