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Popolazione prevalentemente nella norma statistica per i criteri 
di peso
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13 % della popolazione intervistata si colloca ai lati 13 % della popolazione intervistata si colloca ai lati 
della normadella norma

3% tendenzialmente 10% a rischio di sovrappeso3% tendenzialmente
sottopeso

10% a rischio di sovrappeso
o sovrappeso 
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Quali atteggiamenti alimentari Quali atteggiamenti alimentari 
t ti d ti?t ti d ti?sostengono questi dati?sostengono questi dati?
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Il cibo viene usato come funzioneIl cibo viene usato come funzione 
consolatoria:

per il 42% qualche volta
per il 10% senza controlloper il 10% senza controllo
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Controllo costante del peso (35%) e della quantità e qualità di cibo da assumere (2
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Controllo costante Utilizzo del cibo come 
del peso e delle quantità e
qualità di cibo da assumere

attività consolatoria

SOTTOPESO SOVRAPPESOOSCILLAZIONI DI PESO

Oscillazione tra momenti di controllo
e momenti in cui si usa il cibo come 
Attività consolatoria
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Quali aspetti psicologici sostengono questi  comportamenti?p p g g q p
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Il 35% d li i t i t ti di hi di b l li i i iIl 35% degli intervistati dichiara di bere alcoolici in compagnia e
3/4 di loro dichiara di aver esagerato più di una volta o spesso
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Quali aspetti psicologici sostengono Quali aspetti psicologici sostengono Q p p g gQ p p g g
certi comportamenti alimentari e la certi comportamenti alimentari e la 

tendenza ad assumere bevandetendenza ad assumere bevandetendenza ad assumere bevande tendenza ad assumere bevande 
alcooliche in maniera esagerata?alcooliche in maniera esagerata?gg
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Una popolazione con specifiche caratteristiche evolutiveUna popolazione con specifiche caratteristiche evolutive

Sviluppo puberale : revisione totale dell’identità corporea Sviluppo puberale : revisione totale dell’identità corporea --
estraneità inadeguatezzaestraneità inadeguatezza

Maturazione del sistema nervoso  Maturazione del sistema nervoso  -- relativizzazione della relativizzazione della 
realtarealtarealtarealta

Relativizzazione delle figure genitorialiRelativizzazione delle figure genitorialig gg g
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Generale sensibilità al giudizio,Generale sensibilità al giudizio,
alla considerazione e al riconoscimento degli altrialla considerazione e al riconoscimento degli altrigg

Sentimenti di insicurezza, inadeguatezza, vergogna, Sentimenti di insicurezza, inadeguatezza, vergogna, , g , g g ,, g , g g ,
all’ordine del giornoall’ordine del giorno

Difficoltà a gestire la criticità degli eventi di vitaDifficoltà a gestire la criticità degli eventi di vita
(nuova scuola, costruzione o rottura di una relazione (nuova scuola, costruzione o rottura di una relazione 

sentimentale, di un’amicizia, insuccesso scolastico, sentimentale, di un’amicizia, insuccesso scolastico, 
conflitti familiari)conflitti familiari)
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Il cibo comeIl cibo comeIl cibo come Il cibo come 

veicoloveicolo didi gestionegestione didi frustrazionifrustrazioni derivantiderivanti dadagg
altrealtre areearee

comecome mezzomezzo didi delimitazionedelimitazione dellodello spaziospazio
personalepersonale all’internoall’interno delledelle relazionirelazioni familiarifamiliari

comecome canalecanale didi comunicazionecomunicazione tratra genitorigenitori ee figlifigli

……………………
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Inversione dei rapporti di causa-effettopp
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In altri casi il problema è spostato dall’immagineIn altri casi il problema è spostato dall’immagineIn altri casi il problema è spostato dall immagineIn altri casi il problema è spostato dall immagine
corporea alle competenze relazionali: corporea alle competenze relazionali: 

non ci si sa muovere in mezzo agli altrinon ci si sa muovere in mezzo agli altri
non si conoscono le norme che regolano gli scambi non si conoscono le norme che regolano gli scambi g gg g
socialisociali
non si ha il senso di poterle apprenderenon si ha il senso di poterle apprendere
sono  alti gli standard di prestazione che si ritiene di sono  alti gli standard di prestazione che si ritiene di 
dover  soddisfaredover  soddisfare
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Ricorso all’aiuto esterno: alcool strumento di Ricorso all’aiuto esterno: alcool strumento di 
gestione della fatica dell’impegno socialegestione della fatica dell’impegno sociale

Eccesso di alcool in compagnia:Eccesso di alcool in compagnia:
Alcool fattore di condivisioneAlcool fattore di condivisioneAlcool fattore di condivisioneAlcool fattore di condivisione
Alcool come strumento di gestione della fatica Alcool come strumento di gestione della fatica 
dell’impegno socialedell’impegno sociale
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Comportamento alimentare alterato e assunzioneComportamento alimentare alterato e assunzioneComportamento alimentare alterato e assunzione Comportamento alimentare alterato e assunzione 
di alcool in maniera esagerata sono accomunati di alcool in maniera esagerata sono accomunati 
da sottostanti sentimenti dida sottostanti sentimenti di inadeguatezzainadeguatezza e die dida sottostanti sentimenti di da sottostanti sentimenti di inadeguatezza inadeguatezza e di e di 

non essere all’altezza dinon essere all’altezza di
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JJ B lbB lb T iT i d ll’ tt td ll’ tt tJJ..BowlbyBowlby .. TeoriaTeoria dell’attaccamentodell’attaccamento

OgniOgni individuoindividuo sviluppasviluppa legamilegami didi attaccamentoattaccamento concon lele figurefigure familiarifamiliari didi riferimentoriferimento..
IlIl comportamentocomportamento didi attaccamentoattaccamento haha lolo scoposcopo didi ottenereottenere ee manteneremantenere lala vicinanzavicinanza didi
UnaUna figurafigura rassicuranterassicurante ee protettivaprotettiva ogniogni voltavolta cheche cici sisi sentasenta vulnerabilivulnerabili oo minacciatiminacciati ..
OgniOgni individuoindividuo sviluppasviluppa unouno specificospecifico stilestile didi relazionerelazione aa cuicui corrispondonocorrispondono ii ModelliModelli
OperativiOperativi InterniInterni cheche sonosono unauna mappamappa didi noinoi stessistessi,, deglidegli altrialtri ee delladella relazionerelazione cheche cici
legalega..
RelazioniRelazioni didi attaccamentoattaccamento instabileinstabile ee ansiosoansioso == ModelliModelli OperativiOperativi InterniInterni inefficaciinefficaci
TaliTali modellimodelli vengonovengono generalizzatigeneralizzati allealle altrealtre relazionirelazioni condizionandocondizionando l’aspettatival’aspettativa didi
relazionerelazione:: didi accettazioneaccettazione inin casocaso didi vissutavissuta accettazioneaccettazione oppureoppure didi imprevedibilità,imprevedibilità,
insicurezza,insicurezza, rifiutorifiuto..
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SeSe l’aspettatival’aspettativa èè incertaincerta oo tendenzialmentetendenzialmente negativanegativaSeSe l aspettatival aspettativa èè incerta,incerta, oo tendenzialmentetendenzialmente negativa,negativa,
essereessere all’altezzaall’altezza delladella situazionesituazione:: attraversoattraverso l’immaginel’immagine
corporeacorporea oppureoppure attraversoattraverso lele competenzecompetenze relazionalirelazionali èè
unun tentativotentativo didi aderireaderire aa presuntepresunte aspettativeaspettative esterneesterne

allo scopo di:allo scopo di:allo scopo di:  allo scopo di:  

- massimizzare la possibilità di ottenere dagli altri 
risposte positive (per es. accettazione)

e/o
- minimizzare la possibilità di una risposta- minimizzare la possibilità di una risposta 
negativa (per es. un rifiuto)
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Avere l’impressione di non essere in grado oAvere l impressione di non essere in grado o 
di non essere riusciti ad aderire alle aspettative 
degli altri, può stimolare tendenze verso:g p

Rifugio in stati di
Evitamento del confronto
sociale e della messa in gioco

Rifugio in stati di 
coscienza alterati che 
consentono la messa in 
gioco con minore 
incertezza.

Sono strategie che risolvono i problemi contingenti, ma non 
modificano i sentimenti di inadeguatezza e incapacità che nemodificano i sentimenti di inadeguatezza e incapacità che ne
risultano rafforzati
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C l iC l iConclusioneConclusione

C tiC ti t tit ti id tiid ti i hii hi t dt d ddCertiCerti comportamenticomportamenti consideraticonsiderati aa rischiorischio tendonotendono adad
essereessere affrontatiaffrontati ee risoltirisolti comecome sese fosserofossero problemiproblemi inin
sèsè mentrementre sembranosembrano perper lolo menomeno sulsul pianopianosè,sè, mentrementre sembrano,sembrano, perper lolo menomeno sulsul pianopiano
psicologico,psicologico, piùpiù lala rappresentazionerappresentazione ee ilil tentativotentativo didi
soluzionesoluzione didi problemiproblemi cheche nascononascono dada un’altraun’altra partepartesoluzionesoluzione didi problemiproblemi cheche nascononascono dada un altraun altra parteparte..
VannoVanno perciòperciò inseritiinseriti nelnel contestocontesto piùpiù ampioampio cheche
considericonsideri lala complessitàcomplessità individualeindividuale ee vava costruitacostruita lalaconsidericonsideri lala complessitàcomplessità individualeindividuale ee vava costruitacostruita lala
coerenzacoerenza cheche lili reggeregge dandodando spaziospazio primaprima allaalla
comprensionecomprensione cheche allaalla soluzionesoluzione..pp


